
中学生及び保護者の皆様へ 

令和７年７月１５日 

東京都立砂川高等学校長 

        大場 充 

 

          令和７年度 夏季休業期間 少林寺拳法部練習交流会のご案内 

   

   本校の少林寺拳法部では、中学校１年生から３年生を対象とした練習交流会を実施いたします。 

初心者、経験者を問わず、少林寺拳法部の活動に少しでもご興味がありましたら、ぜひご参加を 

いただきたく、ご案内いたします。お申込みを心よりお待ちしております。 

 

  １．日 時  ７月２５日（金）、８月１日（金）、８日（金）、１８日（月）、２２日（金） 

  ２．時間帯  １４：００～１６：００（予定） 

  ３．場 所  本校 １階 武道場 

  ４．内 容  練習への参加 

  ５．持ち物  ジャージ、（経験者は道衣・帯）、タオル、飲料水、保険証など 

  ６．注意事項 万一、活動中に怪我等があり、医療機関を受診した場合には、ご家庭の健康保険又は 

傷害保険等でご対応いただくことになります。安全には十分配慮して行いますが、 

ご不安な場合は、ご自身で、１日単位で加入できる保険をご利用ください。 

 

  ７．申込方法  下記の参加申込書に必要事項をご記入の上、切り取らずに、ＦＡＸにてお申込み 

          ください。（実施日の３日前まで） 

ご不明な点がありましたら、お気軽にご連絡ください。 

           

  ８．ご連絡先 東京都立砂川高等学校［定時制課程］ 

         ＴＥＬ ０４２－５３７－４６１１  

ＦＡＸ ０４２－５３４－０５２５ 

         副校長 小森 奈美子、長田 和仁 

         顧 問 谷合 雄太 

 

学校名・学年      立         中学校  （    ）年生 

フリガナ  

お名前                             （  男 ・ 女  ） 

参加希望日      月     日（     ）  （      ）名 

緊急連絡先 本人          －          － 

保護者          －          － 

 ※体力に応じた練習を工夫しています。また、保護者の方の参加・見学も歓迎です。  

 

上記の注意事項を了承し、少林寺拳法部練習交流会に参加します。 

                        記入日  令和 ７ 年   月   日 

 

保護者自署             印 

 


